





Halsoframjande strategier
Katjafick mojlighet att deltapaett ungdomsl &ger
i Kanadanar hon var 15 & genom en organisation
som hon beskriver som en fredsorganisation dar
manskliga réttigheter diskuterades och dar man
medvetet arbetade for att ungaskullevidgavyerna
och utséttasfor kulturellamadten, manniskor som
har olikauppfattningar och normer. Padettalager
tréffade Katjasin forstaflickvan. Aret darpédel-
tog K atjadterigen paett |ager i 1sragl som arrang-
erades av samma organisation och dér blev hon
forélskad i entjej. Defattade mod och gick ut for
ala” Dessutom sa stod ju jag och flickvannen
tillsammans och det hér gav mig styrka”.

Katjabrinner for manskligaréttigheter och hon
beskriver att hennes deltagande pa de namnda
ungdomslagren gav henne manga insikter, dar
gavs mangatillfallen att diskuteraintegritet och
allaméanniskorslikavarden.

» Jag tror inte att jag hade vagat om jag
inte hade haft perspektivet att alla méan-
niskor har lika réattigheter. D& hade jag
nog inte blivit arg och vagat lika mycket” .

Skolan
Nér K atjakom hem och borjade arskurs9i grund-
skolan beréttade hon om sin flickvan i Israel for
nagravanner. Ryktet spred sig paskolan och snart
visstealla.

” Detog det bra, men sedan var det nagra
somoutade mig for resten av klassen. Jag
tog det inte s hart. FOor mig var det okej,
men det som var daligt var att de inte
hade fragat mig omdefick sprida det. S&
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da blev det prat i hela skolan och en
klasskamrat kom och fragade om ryktet
var sant, sdda sajagjodet ar sant ... jag
tror att jag var sa stark for pa det har
lagret jobbade vi med integritet, vi larde
0ss att st& upp for oss galva, vad vi an
tycker sa ar det inte fel ... jag véaxte val-
digt mycket som ungdom pa det har 1ag-
ret och tyckte att jag hittade mig.”

Gymnasietiden var en positiv tid i Katjasliv.

" Gymnasiet ... det var jattebra. Det var
en fristad, allting var valdigt accepterat.
Vi hade till och med nagra larare som
drog exempel nar de pratade... pappa,
pappa, barn ... sa det var heteronormativt
men det var aldrig nagot som var extra
ordinart mot hbt eller si. Jag minns nér
jag gick pa balen, jag hade ingen bal-
klanning jag hade kostym. D& var det
ganska manga som tittade lite snett. Det
& manga av mina, folk somjag inte kan-
ner som har bilder pa migi den hér kos-
tymen i sina fotoalbum. Jag ville bara
inte, jag hade en kléanning i nian, en stor
rosa klanning, den var fin men passade
inte mig, det kandes sa fel. Men da hade
jag inte kommit sa Iangt i mina tankar
kring min identitet. Nar jag gick i ettan
p& gymnasiet s hade jag sa dar kjol ib-
land, tvaan kanske ndgon gang ... men
det bara kom naturligt, jag hade en vit
vast och kostymbyxor. ”



Motet med varden
For tvaar sedan ville K ajsagenomforaett klamy-
diatest och bestkte en ungdomsmottagning. Nér
hon blir pamind om detta besok kan hon fortfa-
randebli arg.

" Jag gick dit och testade mig och sa fra-
gade sjukskoterskan ’jaha varfor vill du
testa dig?' Jag har haft oskyddat sex.’
Men varfor anvande ni inte kondom?' Da
blir jag direkt sd har ... da sa jag sa har,
nej det fanns ingen kuk, hon fattade inte.
SA jag sa jag hade sex med en tjgj. ' Jaha
men du vet val att du kan bli smittad av
tjgjer ocksd!?” Men det ar ju darfor jag ar
hér. Sedan sa hon inget mer. Det var val-
digt fordomsfullt. Egentligen hade jag
tankt fraga henne, hur skyddar man sig?
Det var innan jag var med i RFSL Ung-
domssvangen och utbildat mig till
sakerhetsinformator och sa dar. Men da
hade jag inte sd bra koll — hur ser ris-
kerna ut? Jag tankte att det inte var nagra
risker. Sex som sex tankte jag ... ténkte
passa pa att fraga, men kande negj inte
nu, hon har forbrukat sin chans.”

Under intervjun beréttar Katjaatt hon 8nda har
forskonats fran varden och att hon inte har sa
mycket att klaga pa jamfoért med transpersoner.
Hon har varit tillsammans med en transperson och
fatt tadel av den utsatthet de kan upplevai maétet
med vardinstanser, for att de & s beroende av
regel bundna maéten och besok. ” Ett professionel It
och bra bemétande &r sa viktigt i de har sam-
manhangen — det paverkar hela livssitua-
tionen”.

Johan véntar pa besked om sitt namnbyte, hon
vill hetaJennifer. Mellan 12 och 22 &rsalder bodde
hon utomlands. Hon ville bérjamed sin transfor-
mering tidigare, men pa grund av forutséttning-
arna i det land som hon bodde i var detta inte
mojligt. Jennifer studerar pa universitet och hon
vande sig till allmanpsykiatrin hdsten 2008 som
skickade henne till studenthalsan. Jennifer bor
ihop med sin partner som &r transperson. Jennifer
& bisexuell. Hon och hennes partner har olika
erfarenheter av motet med utredarna.

”Min van har gatt i ett ar pa allman-
psykiatrin med en psykolog som inte vet
s& mycket om transper soner. Jag har bli-
vit bemGtt pa ett bra sitt, men min van
har inte haft den turen.”

Hennesvan har f&tt hormonbehandling men mér
daligt av hormonerna, vagar dock inte siga n&-
got till sin utredare da hon &r radd att inte fafort-
sétta sin transformation. Jennifer anser att det
behdvs mer kunskap om transpersoner bland psy-
kologer och [&karefrdmst inom allmanpsykiatrin.

Jennifer har storautgifter for harborttagning och
har problem med ekonomi, mat och hyra. Inget
landsting ersétter harborttagning fore utredning,
négra gor det efter utredning. Eftersom vanteti-
den till utredning &r |&ng har hon varit deprime-
rad, missat mycket pa universitetet och har svért
att fa studiebidrag.

Jennifer & upprord over steriliseringskravet,
enligt henne gér det emot manskliga réttigheter.
Hon anser att transformeringsprocessen skulle
kunnaklaras av patva ar, men hennes uppskatt-
ning &r att det tar cirka fyra & i Sverige. ”Jag
anser att Socialstyrelsens riktlinjer inte ar upp-
daterade och inte foljer internationella riktlin-
jer”. Jennifer vill framst fahormonbehandling for

230



att se hur hon reagerar pa den. Sedan fér hon se
om det & aktuellt med annan behandling. Hon
problematiserar 18-arsgransen och menar att de
som vill ha behandling tidigare borde fa det, da
det enligt henne &r béttre for kroppen att fa hor-
monbehandling innan den &r utvecklad.

Ida har bott i tva afrikanska lander under langre
perioder. Hon vill &katillbaka en dag och enga-
gerasig for hbt-personersréttigheter i ett av 1an-
derna.

|dabeskriver att erfarenheternai Afrikahar gett
henne perspektiv pasitt liv i Sverige, har kan hon
vélja att leva Oppet som en leshisk kvinna utan
att riskerasitt liv.

" Har pratar vi om liv och dod. Lesbiska
kvinnor blir valdtagna av narstaende for
att de ska bli riktiga kvinnor. | Kenya ar
det olagligt att vara homosexuell till ex-

empel.”

For tva ar sedan var Ida med en transperson
som var hennes flickvan. Hon kom pé besok pa
Idas arbetsplats (Ida arbetar inom vérden) och
enligt Ida kunde inte alla kollegor hantera situa-
tionen pa ett avspant satt.

” D& var det ndgon som sa, ja det &r din
pojkvan pa bestk och d& sa jag, ja vad
kul att min flickvan kommer, jaha din
flickvén och sedan bérjade de kalla per-
sonen for ett mansnamn. Det var s up-
penbart att de inte ville saga fel och de
vagade inte fraga eller nagonting. Det
blev s& himla konstig stamning, Det gick
inte ihop med deras normtank.”

Ida anser att det & sd dumt att folk inte fragar
om de & osdkrai sidan situation, det blir oftast
spant och fel enligt henne nér manniskor styrsav
radslan att gorabort sigistéllet for att barafréga.

Att komma pé och att komma ut
Ida visste att hon var lesbisk nar hon var 15 &.
Hon beskriver att hennes komma ut-process var
odramatisk pagrund av bra och kéarleksfullafor-
aldrar som hon kénner att hon alltid har kunnat
pratamed.

" Nér jag berattade fér mamma och pappa
att jag tycker omtjejer blev deinte forva-
nade utan sa att de redan visste och un-
derstrok att jag alltid kunde f& stod fran
dom. Jag har forstatt att jag ar nastan
bortskamd for att jag har manga vanner
som fortfarande lever dubbelliv’

Ida &r aktiv inom RFSL Ungdom och blir upp-
rérd nar hon tanker pa situationen for unga hbt-
personer som bor utanfor storstéaderna.

" Vad gor unga i Amél? Antingen tiger de
eller sa blir de mobbade. Omde val kom-
mer ut s sticker man darifran s fort man
kan. Jag tror att det &r vanligt. Jag kan-
ner massor av folk som har flyttat fran
mindre till storre stader. Har pluggandet
som ursakt for att komma bort. Omdet &r
riktigt krisigt kan man valja en gymna-
sieskola langt bort.
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Skolan
De ganger Idahar kant sig krénkt har varit i sko-
lan.

” Det som har varit jobbigt i skolan ar att
jag har haft larare som har osynliggjort
existensen av unga hbt-personer. De
ganger det namndes i skolan var det i
fordomsfulla ordalag som till exempel:
’Ja det finns ju nagra sana har, men det
arjuinteni’ eler’Jaman vet ju hur bogar
ar'. D& kande jag att det inte var vart att
strida for mycket. Har varit med om 18-
rare som inte har kunnat hantera situa-
tionen da jag har varit Gppen med min
sexuella laggning och det har bara re-
sulterat i en dalig stamning. En gang
sokte jag upp skolskdterskan for att jag
madde daligt och da fick jag som kom-
mentar att det beror sikert pa att du ar
leshisk och typ ... det maste vara s otro-
ligt jobbigt for dig. Mitt enda svar var:
nej det ar det inte. Vad ska man saga?”

Ida beréttar om en foéreldsning som hon hade
under sina hogskol estudier om sexuellt dverfoér-
baragukdomar.

" lararen komin och visade hur man sét-
ter pa en kondom, men da jag fragade om
hur kvinnor kan skydda sig som har sex
med kvinnor fick jag till svar att det &r s
ovanligt sa det behdver vi inte fokusera

2 n

pa.

Trots att varainformanter har unika livserfaren-
heter safinns det teman som deflestalyfter, dock
frén olikainfallsvinklar och paolikasitt. Allaut-
trycker en dnskan om att ha en roll i ett socialt
sammanhang. De vill bli bemotta med respekt
hemma, i skolan, paarbetsplatsen ochi offentliga
rum. En 6nskan som lyfts fram &r att det borde
finnas ett normkritiskt tankandei vardagen. Nagra
informanter upplever att det &r jobbigt att stan-
digt fa fragan om de har pojk- €ller flickvan, att
sténdigt behtvakommaut och forklarafér andra
upplevs som pafrestande. N&grainformanter kan-
ner att de & som”levandereklampelare”, dekan-
ner en informationsplikt och ett personligt ansvar
att utbildakollegor eller skolkamrater i hbt-kun-
skap. N&gra drar sig for att komma ut for att de
intevill eller orkar baraen hel kultur pasinaaxlar.

De intervjuade ungdomarnas erfarenheter fran
skoltiden skiftar fran ljusatill mérkaminnen. En
period i grundskolan som verkar extraproblema:
tisk &r arskurs 7 till 9, det &r oftast under den har
perioden som informanternahar upptackt sin sexu-
ella 1&ggning och vissa har upplevt mobbning,
andra har fatt sl&ss och n&gra har inte haft négra
jobbigastunder. Gymnasi eperioden beskrivs som
enmycket roligare och | &ttare utbildningsperiod i
livet, kanskefor att de ungavet béttre vad de vill
och vad de stér for. Nagra beskriver ven att |ar-
arna under gymnasietiden implementerade ett
normkritiskt ténkande i undervisningen. En 6ns-
kan som lyftsfram &r just ett kontinuerligt norm-
kritiskt tankande i skolmiljon, enstaka lektioner
dar man " bockar av” hbt-teman under nagralek-
tioner gor ingen skillnad enligt de sju ungavi har
fétt traffa

Vikten av att ha mojlighet att traffa andra som
intelever heterosexuel It & centralt. En métesplats
som man kan gatill och baravara, ippainfor-
meraeller forsvarasig. Deflestavi fick tréffahar
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flyttat till Stockholm och anledningen fér dem har
varit att det finns en storre mojlighet att tréffa
andrahomosexuella, bisexuellaoch transpersoner,
knyta kontakter och eventuellt bildaen extrafa-
milj. De flesta av vara informanter & aktiva pa
olika sétt, ndgra arbetar ideellt, andra som skol-
informatGrer. Det de har gemensamt &r att de mar
braav att varaaktivai hbt-fragor.

De sociala nétverken som bildas pa métesplat-
ser ger de ungainformation om vad det finns for
mojligheter att engagera sig inom kultur- och
fritidsarenan. Nagraav varainformanter har lyft
vikten av att varamed i en teatergrupp dér man
kan uttryckasin situation for sig gélv, for varan-
dra och spela upp forestélIningar for andra. An-
dra har lyft hur kul det &r att varamed i en fot-
bollsklubb. En métesplats fér unga hbt-personer
leder med andraordtill positivasynergieffekter.

Informanterna har paolikasatt uttryckt en upp-
rérdhet da de har tankt paunga hbt-personer som
bor pd mindre orter i Sverige dar det ar |angt till
motesplatser dar de kan tréffalikasinnade. Inter-
net har darfor en an viktigare roll som métesplats.
Tack vare Sylvester, QX och Facebook har ménga
etablerat kontakter och kunnat utforskasin sexu-
ellalaggning, fainformation och tréffavanner.

Delyfter &ven de negativaaspekternaav internet
och det & forekomsten av & dre méanniskor som &r
ute efter att exploatera unga sexuellt. Tvainfor-
manter lyfter detta sarskilt och har en vision om
eninternetsida som &r fredad fran &ldre personer
dar ungakan umgas och kannaatt det & enfrizon
for dem och dippaotnskade sexuellaforsag. Det
finns &ven beskrivningar pa att unga hbt-perso-
ner & extrasarbarai sammanhang painternet dar
det finns risk for sexuellt utnyttjande. En infor-
mant uttrycker det som att méngakan haen under-
tryckt sexuell lust, med andra ord att unga hbt-
personer inte har mojlighet att socialiserasini sin
sexualitet som unga heterosexuella eftersom det

inte finns mojligheter eller moétesplatser déar de
bor och att de da & hénvisade till internet och
kan utséttasig for riskablamaoten eftersom upple-
velsen kan vara att det inte finns s manga andra
alternativ.

Sist meninte minst lyftsfora drarnas och famil -
jensviktigaroll. Varainformanter har skiftande
erfarenheter av hur de blev bemétta av sina for-
ddrar da de kom ut som icke heterosexuella. De
valde olika strategier, ndgra planerade samtalet
mycket nogaoch det tog lang tid for dom att fatta
mod, andra valde att leva 6ppet och inte berétta
for foral drarnasom fick upptéckadet paegen hand
i sinomtid. Dom sjuungavi har fatt tréffatror att
den framsta orsaken till att manga unga hbt-per-
soner mar ddligt & att deinte har blivit accepte-
rade och bemotta pa ett respektfullt sétt av sina
fordldrar. De flesta kanner ett utanférskap i all-
manhet, men om deinte blir accepterade och res-
pekterade av sinanérmastei familjen blir det extra
tungt och ensamt, som eninformant uttrycker det.

1 BDSM é&r en beteckning som
anvands for att klassificera en serie
av olika och ibland sammansatta
sexuella uttryck. Forkortningen
kommer frén initialerna fran dessa
sexuella beteenden.

» Bondage (B),

» Bondage & disciplin (B&D)

* Dominans och underkastelse
(Domination and submission,
D&S, DS, D/s, sadism och maso-
chism (eller sadomasochism)
(S&M, SM, S/M).

233






| utredningen ser vi en rad mycket alarmeradere-
sultat nér det géller hdl san bland ungahomosexu-
ellaoch bisexuellaoch bland ungatranspersoner.
Resultaten &r sa allvarliga att kraftfulla insatser
mastetill.

En vasentligt stérre andel bland unga homo-
och bisexuella uppger att de mar psykiskt daligt
an bland heterosexuella. Det & ocksa betydligt
vanligare att de har utsatts fér hot omvald. De ar
bland annat mer utsattafor vald i nararelationer
och har i storre utstréackning forsokt tasitt liv. En
fjardedel, 25 procent, av ungahomosexuellaoch
bisexuellakvinnor i &ldern 16-29 & uppger att de
har forsokt bega sjdlvmord. Motsvarande andel
for heterosexuellakvinnor i aldern 16-29 &r ar 8
procent. Var femte, 19 procent, av 16—-25-aringar-
nai gruppen homosexuellaoch bisexuellahar ut-
satts for fysiskt vald av en foralder, partner eller
annan narstdende vuxen. Det & en dubbelt s3
stor andel som bland unga heterosexuella.

Att intefaacceptans och emotionellt stod i néra
relationer leder till otrygghet och rédslai varda-
gen och & en av anledningarnatill att unga ho-
mosexuellaoch bisexuellaoch transpersoner mar
mycket sémre an den 6vriga befolkningen.

Det &r viktigt att inte goraallt for enklagenerali-
seringar. Trots att manga unga homosexuella,
bisexuella och transpersoner mér délig sa mar
majoriteten bra och har en god hdlsa. Men den
majoriteten & betydligt mindre &n bland befolk-
ningen som helhet.

| analysen av hé sosituationen fér unga homo-
sexuellaoch bisexuellaungdomar samt for unga
transpersoner har Ungdomsstyrelsen i uppdrag
att beskrivavilkafaktorer som stérker hélsan hos
grupperna.

foto: MATTON

Unga homosexuella, bisexuella och trans-
personer har pa grund av erfarenheter under sin
uppvaxt —i familjen, skolan, arbetslivet och det
socialalivet — unika kompetenser som &r varde-
fullafor samhéllet och viktiga utgangspunkter i
arbetet for att forbattra halsan. Vi har sett manga
exempel pa ungas kompetens att hantera varde-
ringsskillnader i hemmet och i Gvrigasamhéllet.
Det kan handlaom unga som utvecklar strategier
for att beméstrasin vardag, men ocksaom arbete
inom foreningslivet och andrasfarer. Vi har ocksa
fétt tadel av ungaslivserfarenheter och framtids-
drémmar och vet att de ser fram mot att fastudera
och arbeta, uppleva ndra gemenskap med familj
och vanner och samt bli respekteradei samhéllet.

Véra resultat visar att offentliga verksamheter
ibland préglas av 6ppen eller underliggande dis-
kriminering och osynliggdrande av unga homo-
sexuella, bisexuellaoch transpersoner. Sdistdl let
for att verksamheten bidrar till att framjamangfal-
den sa kan det vara tvéartom.

Ett exempel pa det & att en stor andel av de
ungahomosexuella, bisexuellaoch transpersoner
som har polisanmélt Gvergrepp & missnéjdamed
polisens bemdtande. Ungavittnar om att de kéan-
ner sig krénkta och diskriminerade &ven i méten
med sjukvarden, socialtjansten ochi skolan. Per-
sonalens bemétande kan bero pa okunskap om
unga homosexuellas, bisexuellas och transper-
soners livssituation vilket kan leda till omedve-
ten diskriminering. Det innebér att manga unga
homosexuella, bisexuella och transpersoner har
lagaforvantningar paatt fa ett professionel It be-
métande och har ett |8gt fortroende for samhal-
letsingtitutioner. Det kan i vérstafall ledatill att
de inte tar kontakt med exempelvis polis, sjuk-
vard och sociatjanst trots att behov finns.
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Bland de unga homosexuella och bisexuella &r
det 65 procent av kvinnorna och 48 procent av
mannen som har blivit bemotta pa ett krankande
sétt. Manga unga homosexuella, bisexuella och
transpersoner har | agt fortroende for polisen, sko-
lan, sjukvarden, socialtjansten och arbetsformed-
lingen pagrund av att de kdnner sig diskrimine-
radei métet med personalen.

Offentliga aktorer pastatlig, regional och lokal
niva behover okad kunskap om ungas situation
och behov for att kunna arbeta mer effektivt med
att inkludera olika hél somassigt utsatta grupper.
Ungahomosexuella, bisexuellaoch transpersoner
upplever osynliggorande, 6ppen diskriminering
och kréankningar. De utsétts for mobbning, hot
om vald och vald. Detta paverkar deras psykiska
hélsa negativt. Ungdomsstyrelsen ser allvarligt
péresultaten och menar att of fentliga aktorer ska
spelaen viktig roll for att vanda utvecklingen.

Unga homosexuella, bisexuella och transper-
soner som utsatts for hot och vald maste fa stod
frén samhallet utan att riskera att bli ifrégasatta
for sin sexuella laggning och/eller kénsidentitet
eller konsuttryck. Kunskap om deras livsvillkor
maste finnas hos allarel evanta samhal | saktorer.

Satsningar som Alla Olika — Alla Lika och
Ungdomsmottagningen pa natet har lyft beho-
vet av att utveckla ett normkritiskt forhallnings-
sétt. Det innebér att man granskar de normer som
gor att vissa ménniskor anses vara vanliga och
andraavvikareeller annorlunda. Diskriminerings-
grunderna etnicitet, funktionshinder, kén, kons-
identitet, sexuell 1aggning, religion och &l der ska
tydliggoras och de normer som péverkar indivi-
dens mgjligheter negativt skaifragasittas. Ung-
domsstyrelsen menar att ungas, och framférallt
vuxnas, forestdlIningar, normer och vérderingar
ar en nyckelfragafor att kunnautvecklaett arbete

som bygger pa respekt for allas lika varde och
som framjar ungahomosexuellas, bisexuellasoch
transpersoners psykiska hélsai familjen, skolan
och arbetslivet samt pa samhéllets Gvrigaarenor.

Det gors manga insatser med goda intentioner
om att arbeta forebyggande med ungas véarde-
ringar. | regeringensstrategi for ungdomspolitiken
lyftsvérderingsarbetet fram som en viktig grund
for ett demokratiskt och tolerant samhélle. Ste-
reotypa konsroller ses som en begransning av
ungasliv och mgjligheter.

Enligt Ungdomsstyrel sens erfarenheter sker ofta
en sammanblandning av vad somingdr i forebyg-
gande och frémjande verksamhet. Att arbeta f6-
rebyggande handlar om att utga fran identifie-
rade problem ochrisker, att arbetaframjande hand-
lar om att tatillvarabarns och ungas erfarenheter,
stérkaderas g dlvkand a, identitetsutveckling och
réttigheter samt oka deras inflytande 6ver sin
vardag. Det sker oftaen bristfalig analysav fram-
jande strategier i satsningar som riktastill unga.
Istallet utgdr insatser oftast frén att forebyggade
problem som har identifierats. Det leder till kort-
siktiga satsningar som fokuserar pa en problem-
frégaistdlet for att setill orsakernaoch vilkapo-
sitiva aspekter som behover forstarkas och uti-
frén dem skapa verksamheter som framjar barns
och ungas psykiska hélsa.

Socialstyrelsen har identifierat vilka unga som
ar mer utsattafor risker 8n andra. Det & ungasom
&r socialt utsatta, som saknar fortroendefulla
vuxnaatt pratamed, som presterar ddligt i skolan
och som saknar méjlighet till socialt engagemang.
Det & ocksd unga som inte kanner igen sig i
maj oritetssamhél | ets socialakonstruktion av sexu-
alitet utan stker egnavégar for att hittasin iden-
titet, till exempel ungahomosexuella, bisexuella
och transpersoner.
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Det finnsrisker forknippade med sex, framforallt
smittspridning av sexuel It dverforbarasjukdomar
och infektioner. Ungasom & mer sexuellt aktiva
an édre, reser mer och har fler partner, ar darfor
prioriteradei arbetet med frégor som ror sexuali-
tet och hdlsa | folkhdsopolitiken anges att en
séker och trygg sexualitet under ungdomstiden
ar grundldggande for individens identitet och
hélsa, bade under ungdomstiden och senarei li-
vet. | den nationella strategin mot hiv och vissa
andrasexuel It 6verforbarasjukdomar foreslar re-
geringen hur det forebyggande arbetet som ska
stérka ungas sexualitet och hélsa ska utformas.

Béade inom det folkhalsopolitiska arbetet och i
den nationella strategin saknar Ungdomssty-
relsen en konkretisering av vad det innebér att
arbeta forebyggande med unga inom sex- och
samlevnadsundervisningen samt i skolansarbete
med vardegrundsfragor och manskliga rattighe-
ter, dar just homosexuella, bisexuella och trans-
personer har pekats ut som en grupp som har
sérskilda behov. Vi saknar ocksa att frégan upp-
mérksammasinom andraverksamheter som arbe-
tar forebyggande och som riktas till unga.

Unga behover ocksa ha tillgang till aktuell,
kunskapshaserad och kvalitetssakrad information
i frégor som ror sexualitet, genus, jamstélldhet och
hélsa. Internet & en viktig kanal och erbjuder
mdjligheter for unga att ta kontakt med myndig-
heter och stéllafragor om sitt liv och sin sexuali-
tet. Webbplatser som www.heder.nuoch UMO.se
fyller en viktig funktion for unga som har fragor
de har svart att stalla och fér unga som far illa
Dock har inte allaungatillgang till internet utan
insyn fran andra. For dem kan pappersinformation
om sexuditet och hélsavaraovérderlig. Ett exem-
pel pa sddan information var ungdomstidningen
GL OD som Statensfolkhal soinstitut producerade

inom ramen for det hiv/aids-preventiva arbetet
under mangar, men som lades ner 2009.

Idag &r det | &tt att hittainformation viainternet,
men det & inte alltid informationen som finns dar
& inkluderande. Ett exempel pa kvalitetssakrad
information & UMO.se, en nationell ungdoms-
mottagning panatet for ungamellan 13 och 25 &,
som lanserades under 2009. Syftet &r att gbra det
|éttare fOr unga att hitta relevant och aktuell in-
formation om sex, hélsaoch relationer. UMO har
en frégetjanst dar barn och ungakan stallafragor
till yrkesverksamma. Dettahar visat sig varaovar-
derligt for manga unga. Personalresurserna for
att kunnasvarapafragor & dock begrénsade och
nér |&dan &r full, enligt den kvot de har personal-
resurser till for att kunna besvara, sa stangs
frégetjansten ner och under sommaren &r tjans-
ten sténgd. Det finns stora behov av att utveckla
och bygga ut verksamheten.
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Ungdomsstyrelsens forslag

Ungadr en heterogen grupp och alt férebyggande
arbete som riktastill ungamaste utformas utifran
ungas specifika behov. Ungdomsstyrelsen me-
nar att ungahomosexuellas, bisexuellasoch trans-
personers behov och villkor osynliggors . Det &
viktigt att de synliggérs och att offentliga verk-
samheter har perspektiv som inkluderar, inte
exkluderar.

Tre utvecklingsomraden

1. Forbattra arbetet i skolan

» Skolan mastetafram rutiner for arbetet mot kran-
kande behandling, trakasserier, hot och vald och
se till att de foljs. De bor ta till vara elevernas
kunskap och erfarenheter i arbetet. De program
som anvandsi det forebyggande arbetet bor ana-
lyseras ur normkritiska perspektiv.

 Sex- och samlevnadsundervisningens kvalitet
bor hojas.

Motivering:

Det behdvs fordjupad kunskap om hur ett fore-
byggande arbete for att motverka ungas utsatt-
het for vald kan utvecklas. Att bli utsatt for valdi
nérarelationer, av forél drar, syskon eller en part-
ner, & allvarligt och paverkar valbefinnandet ne-
gativt. Aven vald och hot om vald som utspelas
mellan ungapaverkar dem negativt.

Skolan &r en av de viktigaste arenornai ungas
liv. Stora delar av uppvéxten vistas de i skolan
och den gdr inte att valja bort. Skolinspektionen
har nyligen visat att skolor har allvarligabrister i
sitt arbete mot krénkande behandling och trakas-
serier. Vi vet att just skolan & den arenadar manga
ungahomosexuella, bisexuellaoch transpersoner

blir utsatta for krankningar och évergrepp. For
att kunnamotverka detta behdvs ytterligare kun-
skap om metoder i det forebyggande arbetet, fram-
for allt metoder som har normkritiska perspektiv.
Skolinspektionensrapport lyfter bland annat fram
att devuxna, i vissafall, bagatelliserar och beskri-
ver krénkande behandling och trakasserier som
naturliga inslag i skolans vardag. Skolinspek-
tionen pdpekar bland annat vikten av att skolorna
arbetar aktivt med att kartlégga problemen och
att taredapavar och nar riskernafor trakasserier
och krénkande behandling & som stérst i skolan.

Personalen som ansvarar fér undervisningen i
sex och samlevnad har sdllan utbildning eller sar-
skild kompetensfor att undervisai frégan. Ménga
unga vittnar om att undervisningen utgar fran
heteronormer och i mycket liten utstrackning tar
fasta pa att det finns andra sét att leva pa. Sex-
och samlevnadsundervisningen i skolan far inte
pégrund av bristande kompetens bidratill diskri-
minering. Skolans arbete med vardegrundsfragor
och ménskligarattigheter behtver utvecklas och
unga homosexuellas, bisexuellas och trans-
personers behov lyftas fram.

238



2. Myndigheters kompetens

« Persona som arbetar med unga, framst inom sko-
lan, det férebyggande och frémjande arbetet och
varden, behéver utbildas om hur de kan arbeta
for att forebygga psykisk ohélsa bland unga ho-
mosexuella, bisexuella och transpersoner och
motarbeta stereotypa konsroller och diskrimine-
ring.

« Statligaoch kommunalainsatser kring informa-
tion och kunskap som riktastill ungamaste kva-
litetssakras utifran diskriminerings agstiftningen
och kompletteras med barns och ungas erfaren-
heter.

Motivering:
Ungdomsstyrelsen menar att staten bor vara en
foregangarei allt arbete mot diskriminering. Per-
spektiv relevantafor homosexuella, bisexuellaoch
transpersoners villkor behdver i hdgre grad an
idag lyftasframi utredningar, satsningar, metod-
utveckling och bidragsgivning. De statliga och
kommunala verksamheter som méter unga ska
foljaintentionernai regeringsformen:

" Det allménna skall verka for att alla
manniskor skall kunna uppna delaktig-
het och jamlikhet i samhéllet. Det all-
méanna skall motverka diskriminering av
méanniskor pa grund av kon, hudfarg, na-
tionellt eller etniskt ursprung, spraklig
eller religios tillhdrighet, funktionshin-
der, sexuell laggning, alder eller annan
omstandighet som galler den enskilde
somperson.”

Destatliga, regionalaoch lokalaaktorer som ar-
betar med unga ska ha kompetens om homo-
sexuellas, bisexuellas och transpersoners villkor
och hur de konkret kan skapa &tgarder for att
minska den psykiska ohélsan inom gruppen. Det
&r ocksaviktigt att information som vander sigtill
malgrupperna & kvalitetssskrad. Arbetet for att
utveckla information till unga ska utga fran be-
prévad kunskap och beprévade metoder.

Aktivt arbete mot diskriminering maste genom-
syra al statlig och kommunal verksamhet. Det
handlar bland annat om skolan, elevhalsan, fritids-
garden, sjukvéarden, socialtjansten, polisen, barn-
och ungdomspsykiatrin, arbetsférmedlingen och
forsakringskassan. Inte minst viktigt ar att arbeta
for att forbéttra sitt bemétande.
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» Kommuner bor sékerstélla att de motesplatser
som finnsfor ungalokalt &ven vander sig till unga
homosexuella, bisexuellaoch transpersoner men
ocksd att de har tillgang till egna motespl atser.

» Behovet av regionala och lokala métesplatser
for unga homosexuella, bisexuella och trans-
personer bor kartldggasliksom vilkametoder som
finns och fungerar for att framja en béttre hélsa.
Aven mojlighetentill mer 1&ngsiktig finansiering
av verksamheterna bor ses Gver.

Motivering:

Staten bor stédja métesplatser for unga homo-
sexuella, bisexuellaoch transpersoner. M&jlighe-
ternaatt kunnatréffas pamotesplatser som &r till
sarskilt for dem, dér de kan kdnnasig trygga och
dippabli ifrégasattapagrund av sin sexuellalagg-
ning, kénsidentitet eller kénsuttryck, ar viktiga
for att stérkaderas psykiskahé sa. Det &r centralt
att det finns specifika métesplatser och andra
tréff punkter som har ett integrerat hél soframjande
perspektiv for ungahomosexuella, bisexuellaoch
transpersoner. De ungasom mar ddligt, desom &
utsatta och utanfor, behéver ett ssmmanhang.

For att driva olika métesplatser som kan stodja
dessa unga utifran deras behov behdvs kompe-
tent och medveten personal. M étesplatserna ska
ocksa upplevas som sikra platser. For de unga
somvarkeni samhdllet eller inom sinfamilj méter
acceptans for sin sexuellaléggning eller konsid-
entitet, fyller dessaverksamheter ett stort behov.
| deellaorgani sationer, som RFSL och RFSL Ung-
dom, har en central roll i dettaarbete.

Ungdomsstyrelsen menar att kommunerna har
ett ansvar for att, om behoven av specifika mo-
tesplatser finns, utveckladet hél sofrdmjande och
identitetsstarkande arbetet. De bor ocksa garan-
tera att motesplatserna bedrivs pa langsiktig ba-
sis. Det behovs dock ytterligare kunskap om vad
som kravsfor att bedrivaen verksamhet fér unga
homosexuella, bisexuella och transpersoner som
kan stérka deras psykiska hélsa.
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Bilaga 1

Regeringsbeslut

Regeringsbeslut [
REGERINGEN 2008-12-11 [J2008/2442/UF

Integrations- och jEmstilldhetsdepartementat

Uppdrag till Ungdomsstyrelsen att genomfira en fardjupad analys av
hiilsasituationen for homosexuella och biseauella ungdomar samt féir unga

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar 3t Ungdomsstyrelsen an genomitra en fardjupad
analys av hilsosituarionen for homosexuella och bisexuella ungdomar
sami fir unga transpersoner.

Analysen ska inrikeas pd den upplevda fysiska och psykiska hilsan samy
upplevelse av diskriminering i olika former. Ungdomastyrelsen ska
diruttver understha milgruppernas erfarenherer av miten med hilso-
och sjukvirden och andra samhallsinstiturioner, av ursattheen far
hatbrot och farekomsten av hedersrelaterar vild och fartryck. Hilso-
situationen ska ochs kopplas till erfarenherer av uibildning och arbete,
Analysen ska Gven beskriva vilka faktorer som suirker homo- och
bisexuella ungdomars och unga transpersoners hilsa. Med uigingspunk:
i analysen ska Ungdomsseyrelsen limna forslag cill frimjande Stgrder.

Ungdomsstyrelsen ska i analysen uppmirksamma de tre gruppernas
hilsosituation gemensame och var far sig. | mojligaste min ska analysen
beriira hur homo- och bisexuells ungdomars samt unga transpersoners
hilsosituation skiljer sig 4t beroende pi familjesivuation, bakgrund,
bostadsort och evenuella funktionshinder, Skillnader med avseende pi
kon bor genomglende analyseras. For ranspersoner bor skillnader med
avseende pd det kin som registrerades for dem vid fadseln analyseras.,

Uppdraget ska genomféras i samrid med Statens Folkhilsoinstiout
(FHI), RFSL. RFSL Ungdom, Sveriges Forenade HBTQ-studenter
(SFCY) samt andra sirskilt berdeda myndigheter och organisationer.

Uppdrager ska redovisas till Regeringskanslier (Integrations- och
jamstilldhetsdepartementet) senast den 31 januar 2010,

Ungdomsstyrelsen fir disponera 440 000 kronor for uppdrager. Medlen
uthetalas av Regeringskansliet (Integrations- och
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jimsealldhersdepartementet) efter rekvisition frin Ungdomsstyrelsen
senast den 19 december 2008, Kostnaderna ska belasta urgiftsomride 17
anslaget 29:2 Bidrag till nationell och internationell ungdomsverksamhet,
anslagsposten 7 Till regeringens disposition.

Ungdomsstyrelsen ska senast den 28 februari 2010 limna en redovisning
av hur medlen har anvines till Regeringskansliet (Integrations- och
jimstilldhetsdepartementet). Medel som inte har férbrukats for avsen
indamdl ska drerberalas.

Bakgrund

Flera rapporter har pekat pd att ohilsan bland homosexuella, bisexuella
och transpersoner (HBT-personer) dr stérre dn bland befolkningen i
stort, Bland annat presenterade Statens Folkhillsoinstiou (FHI) 2005
studien Homosexuellas, bisexuellas och transpersoners bilsositnation,
Studien visade att HBT-personer generellt tycks ha en god hilsa, men atc
det i HBT-gruppen finns en betydligt stérre andel individer med simre
hilsa dn i den &vriga befolkningen. | synnerher den psykiska hilsan cycks
vara simre. Samtidigt var skillnaderna stora inom gruppen. Unga homo-
och bisexuella kvinnor uppgav exempelvis | hogre grad et nedsart
psykiskr vilbefinnande. Den grupp som frimst angav dilig hillsa var dock
unga transpersoner. Fér denna grupp saknas uppgifter om skillnader
med avseende pd det kdn som registrerades for dem vid fadseln.

Bide svenska och internationella undersokningar tyder pd art homo- och
bisexuella ungdomar iir speciellt ursatea for hilsoproblem, bide i relation
till vuxna homo- och bisexuella och till heterosexuella ungdomar. Aven
hatbrott (trakasserier, vild m.m. pd grund av ras, kon, religion eller
sexuell liggning) tycks vara vanligare bland unga in bland vuxna,

Ungdomsstyrelsens undersdkning Foksus 07 — En analys av ungdomars
hilsa och uesarthet pekar pd ert liknande resultar. Av undersdkningen
framgdr att unga HET-personer mir betydligt simre in hererosexuella
ungdomar. Skillnaderna var tydliga for alla undersékea hilsoomriden,
men de var som allra stérse gillande stressrelaterade problem.

Frigan om barns och ungdomars halsa dr hoge prioriterad av regeringen
och en rad insatser har gjorts pd omrider. Samhillets kunskaper om

homosexuella och bisexuella ungdomars samt unga transpersoners
hilsosiruation miste fordjupas.
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Bilaga 2
Ungdomsenkaten 2009: Sex pa vems villkor
(RFSL-Ungdom och Ungdomsstyrelsen)

Forklaringar av begrepp

Transperson

Transperson &r ett paraplybegrepp som anvands om
manniskor som pa olika sétt bryter mot samhéllets normer
kring konsidentitet och konsuttryck, exempelvis
transvestiter, transsexuella och intergenderpersoner.

Intergender/nongender

En person som & intergender/nongender upplever att den
befinner sig mellan eller bortom de traditionella kéns-
kategorierna.

Queer

Att identifiera sig som queer kan betyda att man ar
konsoverskridare eller icke-hetero.

Konsidentitet
Konsidentitet & en persons sjdlv identifierade, sjdlv-
upplevda kon, det kon en person kanner sig som.

Konsuttryck

Koénsuttryck & hur en person uttrycker sitt kdn, genom
exempelvis klader, kropps sprék och socialt beteende.

Hot om vald

Hot om vald innebar att ndgon/ndgra sager nagot och/eller
skapar en sadan situation eller stdmning som gor att man
blir radd for att utsittas for vad.
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Nu kommer forst nagra allmanna
fragor om dig och din bakgrund.

(rullgardinsmeny)

(rullgardinsmeny)

[[]Ja
[ ] Nej

D Vet inte

(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)
[ ] Kille

[ ] Tiei

D Intergender/nongender

[ ] Osaker

[ ] Annat: ............

[ ] Hetero
[ ] Homo
[ ]Bi

[ ] Queer

D Oséker

[ ] Annan: .............

Jag ar i stort sett n6jd med mig sjalv
[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med

D Negj, hdller inte alls med

Ibland tycker jag att jag inte duger till ndgon-
ting

[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nei, hdller delvis inte med

[ ] Nej, hdller inte alls med

Jag tycker att jag har flera goda egenskaper
[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med

D Negj, hdller inte alls med

Jag kan gora saker lika bra som de flesta andra
[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med

[ ] Nej, hdller inte alls med

Jag kanner att jag inte har
mycket att vara stolt dver

[ ] Ja héller med helt och héllet
[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med
D Negj, hdller inte alls med

Jag kénner att jag ar en vardefull person,
minst lika vardefull som andra

[ ] Ja héller med helt och héllet

[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nei, hdller delvis inte med

[ ] Nej, hdller inte alls med

Jag skulle 6nska att jag hade
mer respekt for mig sjalv

[ ] Ja héller med helt och héllet
[ ] Ja héller delvis med

[ ] Nej, hdller delvis inte med

[ ] Nej, hdller inte alls med
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Jag ar ofta benagen att kédnna mig misslyckad Det hander att manniskor utsatts for
hall h h hall . . o
[] Ja. héller med helt och halet obehagliga handlingar av andra pa

[ ] Ja héler delvis med . N .
[] Nej, héller delvis inte med grund av sin sexuella laggning och/

[ ] Nej, héler inte alls med eller konsidentitet/kdnsuttryck. Nu
kommer nagra fragor om sadana

Jag har en positiv installning situationer

till mig sjalv
[ ] Ja héller med helt och héllet
[ ] Ja héller delvis med
[ ] Nej, hdller delvis inte med
[ ] Nej, héller inte alls med
[ ] Jag har inte fétt nigra reaktioner

Ibland kéanner jag mig helt oduglig [ ] Jag har f&tt mest positiva reaktioner

[ ] Ja héller med helt och héllet [ ] Jag har fétt mest negativa reaktioner

[ | Ja haller delvis med [ ] Det & f& eller inga personer som kanner till min
[ ] Nej, hdller delvis inte med sexuella 1aggning och/eller konsidentitet

[ ] Nej, hdller inte alls med [ ] Vete

[ ] jeg har inga néra véanner eller ndgon annan person

jag kan samtala med [ ] Nej, det har aldrig hant

[ ] jag har en néra van /annan person [ ] Nej, det har inte hant under de senaste 12
[ ] jag har tvd néra vanner /andra personer manaderna, men tidigare

[ ] jag har flera nara vénner/andra personer [ ] Ja négon enstaka gang

[[] vet € [ ] Ja ndgon géng i ménaden

[ ] Ja flera génger i ménaden

) ‘ ‘ [ ] Ja flera génger i veckan
(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ) D Vet €

[ ] Idrotta
[ ] Umgés med kompisar
D Delta i foreningsverksamhet, berétta gérna vilken

[ ] Lésallyssna pd musik [ ] nej (ga vidare till fréga 15)

[ ] Spela datorspel/tv-spel [] ja for mer &n ett & sedan

[ ] Mélalsy eller annan skapande verksamhet [ ] ja under de senaste tolv ménaderna
[ ] Det finns inget att gora dér jag bor. Vilken [ ] Vete (gévidaretill fréga 15)
fritidsaktivitet skulle du vilja ?......

[ ]Amnat: ...............
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13. Vilken relation har du till personen/perso-
nerna som utsatte dig for hot om vald pa grund
av din sexuella laggning och/eller konsidentitet/
konsuttryck?

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

D Okénd

[ ] Bekant

] van

[ ] Partner

[ ] Familjemediem

[ ] Slakting

[ ] Annan relation, vilken: ..........

14. Var blev du utsatt for hot om vald pa grund
av din sexuella laggning och/eller kodnsidentitet/
koénsuttryck?

(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

[ ] Hemma hos mig

[ ] Annan persons bostad

[ ] Skolan

[ ] Fritidsgérden/ungdomsgérden

[ ] Universitet/hégskola

[ ] Jobbet

[ ] Paoffentlig plats (till exempel pa stan eller
utestalle)

[ ] Internet/Mobiltelefon

[ ] Annan plats, vilken: ..........

15. Har du blivit utsatt for fysiskt vald pa grund
av din sexuella laggning och/eller kdnsidentitet/
konsuttryck?

[ ] nej (ga vidare till fraga 18)

[ ] ja for mer &n ett & sedan

[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] Vete (gavidaretill fréga 18)

16. Vilken relation har du till personen/perso-
nerna som utsatte dig for fysiskt vald pa grund
av din sexuella laggning och/eller konsidentitet/
koénsuttryck?

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

D Okénd

[ ] Bekant

D Van

[ ] Partner

[ ] Familjemediem

[ ] Slakting

[ ] Annan relation, vilken: ..........

17. Vilken plats befann du dig pa nar du blev
utsatt for fysiskt vald pa grund av din sexuella
laggning och/eller konsidentitet/kénsuttryck?
(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

[ ] Hemma hos mig

[ ] Annan persons bostad

[ ] Skolan

[ ] Fritidsgérden/ungdomsgérden

[ ] Universitet/hogskola

[ ] Jobbet

[ ] Paoffentlig plats (till exempel pa stan eller
utestélle)

D Annan plats, vilken: ..........
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Det hadnder att méanniskor dvertalas,
pressas eller tvingas till sexuella
handlingar som de inte kan varja sig
emot. Nu kommer nagra fragor om
sadana situationer.

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)
N&gon har blottat sig for dig

[ ] ja for mer &n ett & sedan

[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nei

Nagon har berort ditt kon eller dina brost
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Onanerat &t nagon
[ ] ja for mer &n eft & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Visat ditt kdnsorgan
[ ] ja for mer &n et & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Visat dina brdst
[ ] ija for mer &n eft & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation
[ ] ija for mer &n ett & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Visat dig i en sexuell situation framfér webcam
[ ] ija for mer &n ett & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

Sexchattat/haft telefonsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft smeksex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft oralsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft vaginalsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft analsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Nagon har lagt ut nakenbilder pa dig pa Internet

[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

(nej pa alla alternativ, ga vidare till fraga 32)

(uppskatta om du inte vet eller kommer ihag)

[ ] Anta: ...

[]ia
[ ] nej (gavidare till fraga 23)
[ ] Vete (gévidaretill fréga 23)
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(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

[ ] Kompisar (g4 vidare till fraga 23)

[ ] Syskon (ga vidare till fréga 23)

[ ] Foréldrar (gé vidare till fraga 23)

[ ] Andra nérstéende vuxna (gé vidare till fréga 23)
[ ] Léarare/fritidsledare  (g& vidare till fraga 23)

[ ] Stodfunktion pd Internet/via telefon (g vidare
till fréga 23)

[ ] Partner/partners (g vidare till fraga 23)

D Skolpsykolog/skolkurator/skol skterska

[ ] Personal p& Ungdomsmottagning

[ ] Annan vérdpersonal (P till exempel BUP eller
akutmottagning)

[ ] Annan person/personer: .............. (g4 vidare till
fraga 23)

(till exempel skol psykol og/skolkurator/skol skéter ska,
personal pa ungdomsmottagning, annan vardperso-
nal)?

[ ] Mycket nojd

[ ] Ganska ngjd

[ ] Varken nojd eller missngjd

[ ] Ganska missndjd

[ ] Mycket missncjd

[ ] nej, jag har inte polisanmélt ndgon/négra av
handelserna (g& vidare till fraga 25)

[ ] Mycket nojd

[ ] Ganska ngjd

[ ] Varken ngjd eller missngjd
[ ] Ganska missnojd

[ ] Mycket missn6jd

Nu kommer nagra frdgor om hur du
upplevt att utsattas sexuella hand-
lingar mot din vilja. Om du har blivit
utsatt for flera saker, tank pa den
handelse som du upplevde som mest
obehaglig nar du svarar pa féljande
fragor.

(ngn form av rullista)

[ ] Négon har blottat sig for dig

[ ] Négon har berdrt ditt kén eller dina brost

[ ] Onanerat & négon

[ ] Visat ditt kénsorgan

[ ] Visat dina brost

D Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation
D Visat dig i en sexuell situation framfor webcam
[ ] Sexchattat/haft telefonsex

[ ] Haft smeksex

[ ] Haft oralsex

[ ] Haft vaginalsex

[ ] Haft analsex

[ ] Négon har lagt ut nakenbilder pa dig pa internet

[ ] antal: ...

[ ] Nej

[ ] Vetinte

(Uppskatta om du inte vet eller kommer ihag)
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(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)
[ ] Man/man

[ ] Kvinna/kvinnor

[ ] Man/mén och kvinna/kvinnor

D Intergender/nongender

[ ] Vetinte

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)
[ ] okand

[ ] Bekant

] van

[ ] Partner

[ ] Familjemediem

[ ] Slakting

[ ] Annan relation, vilken: ..........

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)
[ ] Hemma hos mig

[ ] Annan persons bostad

[ ] Skolan

[ ] Fritidsgarden/ungdomsgérden

[ ] Universitet/hégskola

[] Jobbet

[ ] Paoffentlig plats (till exempel pa stan eller

utestélle)
[ ] Internet/Mobiltelefon
D Annan plats, vilken: ..........

Ibland hander det att manniskor
sjalvmant gar med pa sexuella hand-
lingar trots att de egentligen kdnner
att de inte vill. Har kommer nagra
fragor som ror sadana tillfallen.

(Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

Nagon har blottat sig for dig
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Nagon har berort ditt kon eller dina brost
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Onanerat at nagon
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Visat ditt kénsorgan
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Visat dina brost
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej
Visat dig i en sexuell situation framfér webcam

[ ] ja for mer &n ett & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej
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Sexchattat/haft telefonsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft smeksex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft oralsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft vaginalsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft analsex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej
Nagon har lagt ut nakenbilder pa dig pa Internet

[ ] ja for mer &n ett & sedan
[ ] ja under de senaste tolv ménaderna

[ ] nej

Haft oskyddat sex
[ ] ja for mer &n ett & sedan
D ja, under de senaste tolv manaderna

[ ] nej

(nej pa alla alternativ, ga vidare till kommentarsrutan)

(uppskatta om du inte exakt vet eller kommer ihag)

34. Vad har anledningen/anledningarna varit?
(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

D Jag kénde att jag inte ville gora personen/
personerna besvikna genom att séga nej

[ ] Jag hade sagt innan att jag/vi skulle gora det

[ ] Det kandes bra i borjan och sen kandes det fel att
avbryta

D Jag var kér eller intresserad av personen/perso-
nerna

[ ] Jag langtade efter att ha sex, men inte med den
person/personerna som jag hade sex med

D Jag var smickrad av att ndgon var intresserad av
mig/ville ha sex med mig

D Jag fick erséttning (till exempel pengar, akohol/
droger, klader eller annat)

[ ] Jag blev dvertala

[ ] Jag végade inte séga nej

[ ] Jag ville ha bekraftelse

[ ] Annan anledning: .......c.cooooveveriiciiiiisiecine,
[ ] Vetinte

[ ] Inte jobbigt als (g& vidare till kommentarsrutan)
[ ] Lite jobbigt

[ ] Ganska jobbigt

[ ] Mycket jobbigt

D Vet inte (g& vidare till kommentarsrutan)

[[]Ja

D Nej (ga vidare till kommentarsrutan)
[ ] Vet inte (g& vidare till kommentarsrutan)
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(Hér kan du fylla i flera svarsalternativ)

D Kompisar (ga vidare till kommentarsrutan)

[ ] Syskon (g& vidare till kommentarsrutan)

[ ] Foréldrar (g4 vidare till kommentarsrutan)

[ ] Andra nérstéende vuxna (ga vidare till

kommentar srutan)

D Larare/fritidsledare (g& vidare till kommentars-
rutan)

[ ] Stodfunktion pd Internet/via telefon (ga vidare till
kommentar srutan)

[ ] Partner/partners (g& vidare till kommentarsrutan)
D Skolpsykolog/skolkurator/skol skterska

[ ] Personal p& Ungdomsmottagning

[ ] Annan vérdpersonal (P4 till exempel BUP eller
akutmottagning)

[ ] Annan person/personer, vilka: ............. (g&
vidare till kommentarsrutan)

[ ] Mycket missnojd

[ ] Ganska missngjd

[ ] Varken nojd eller missnojd

[ ] Ganska ngjd

[ ] Mycket nojd

[] Kommentar: ..o,

Tack for din medverkan!! Genom att
dela med dig av dina tankar och
upplevelser hjalper du oss i vart
politiska och férebyggande arbete. Du
och dina svar ar viktiga!

Har du nagra ytterligare kommenta-
rer eller tankar som du vill dela med
dig av till oss sa kan du skriva dem
har
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